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Правила посещения бассейна АО «Клинический санаторий «Металлург» 

(новая редакция с 02.09.2025 г.) 

1. Настоящие Правила посещения бассейнов АО «Клинический санаторий 

«Металлург» являются обязательными для соблюдения всеми посетителями (далее - 

«гостями») АО «Клинический санаторий «Металлург» (далее - Санаторий). 

2. Бассейн оснащён гидромассажем. Также к услугам гостей сауна, хамам, 

пользование душем и раздевалкой. На палубе бассейна для отдыха установлены шезлонги.  

3. Бассейн оборудован системами, обеспечивающими качество воды и 

необходимый водообмен. Рекомендованная температура 27-28 °C. Длина чаши бассейна 25 

м., ширина – 10 м., глубина мелководной части 1,1 м., максимальная глубина – 2,3 м.  

4. Температура воды, содержание хлора, уровень РН в бассейне поддерживается 

в пределах установленных санитарно-эпидемиологических норм и не могут быть изменены 

по требованию гостей. 

5. Посещение бассейна является дополнительной услугой санатория. 

Предоставляется гостям, проживающим в Санатории, и предоставляется как отдельная 

услуга, приобретаемая в соответствии с прайсом утвержденным генеральным директором 

Санатория. 

6. Администрация Санатория заботится о порядке и Вашей безопасности, 

поэтому, правилами посещения бассейна предусмотрены ограничения данной услуги для 

несовершеннолетних лиц (далее также – «Дети»).  В бассейн допускаются дети ростом 

не менее 120 см.   

7. Посещение бассейна детьми в возрасте до 18 лет разрешено только в 

сопровождении родителей или иного законного представителя. Ответственность за 

безопасность детей несут родители или иные законные представители.   

8. Общее количество гостей, одновременно находящихся в бассейне, 

ограничено, не более 40 человек. При достижении максимально возможного количества 

гостей, администрация вправе отказать в посещении бассейна всем остальным желающим. 

9. Режим работы бассейна – ежедневно с 9:00 до 20:00.  

10. Продолжительность посещения одного сеанса единовременно не более 90 



минут в день. 

11. Гостям разрешено пользоваться бассейном исключительно в часы работы 

бассейна.  

12. Для гостей, проживающих в санатории, посещение бассейна бесплатно с 

09:00 до 18:00 (1 час – 60 минут, ежедневно) по предварительной записи. После 18:00 

гостям санатория предоставляется скидка в размере 50% от утвержденного в Санатории 

прейскуранта.  

13. Администрация Санатория оставляет за собой право объявлять в течение года 

санитарные дни, вносить изменения в режим работы бассейна, в правила посещения 

бассейна и т. п. без предварительного уведомления гостей.  

14. Администрация Санатория не несет ответственность за временное 

прекращение работы бассейна в связи с непредвиденными обстоятельствами, возникшими 

не по вине Санатория, в том числе связанными с ограничениями/отключениями подачи 

электроэнергии, водоснабжения со стороны ресурсоснабжающих организаций.  

15. Администрация санатория оставляет за собой право размещать полную 

информацию о бассейне (режиме работы, правилах и условиях посещения, стоимости 

посещения, санитарных днях и т.п.), с которой гости знакомятся самостоятельно, на 

официальном сайте Санатория в сети Интернет: https://www.metallurg-sochi.ru/. 

16. ОБЯЗАННОСТИ гостей:  

16.1. Во время посещения бассейна выполнять указания и требования 

медицинского персонала, матросов-спасателей и администраторов бассейна. 

16.2. Соблюдать правила общей и личной гигиены, в том числе соблюдать 

чистоту тела и принимать душ перед посещением бассейна с использованием средств 

личной гигиены. После посещения сауны и хамама принимать душ. 

16.3. При посещении бассейна гостям необходимо при себе иметь: купальный 

костюм, плавательную шапочку, сменную обувь с нескользящей подошвой, мыло, мочалку, 

полотенце.  

17. В бассейне допускается использование гостями нарукавников и жилетов 

для плавания.   

18. В целях безопасности в бассейне ЗАПРЕЩЕНО: 

18.1. Бегать вокруг бассейна, в раздевалках, в душевых, прыгать, толкаться, 

создавать излишний шум, подавать ложные сигналы о помощи; 

18.2. Нырять с бортиков и погружаться под воду на задержанном дыхании; 

18.3. Создавать препятствие на воде другим гостям и сотрудникам санатория; 

18.4. Входить в воду с жевательной резинкой; 

https://www.metallurg-sochi.ru/


18.5. Прыгать с бортика бассейна, играть в воде, совершать прочие действия, 

которые могут помешать или создать угрозу для жизни и здоровья самого гостя, другим 

гостям и сотрудникам санатория; 

18.6. Посещать бассейн без плавательной шапочки, купальной одежды и/или 

специальной обуви, предусмотренной настоящими Правилами; 

18.7. Посещать бассейн с открытыми ранами и иными повреждениями кожного 

покрова; 

18.8. Посещать бассейн лицам, имеющим явные признаки расстройства здоровья, 

лицам, проявляющим неадекватное поведение, а также лицам, находящимся в состоянии 

алкогольного и/или наркотического опьянения; 

18.9.  Курить и распивать спиртные напитки в помещении бассейна; 

18.10. Заходить на территорию бассейна с животными; 

18.11. Проносить на территорию Санатория и бассейна все виды оружия: 

взрывчатые, воспламеняющиеся, отравляющие, радиоактивные и токсичные вещества, 

средства индивидуальной защиты (газовые баллончики, электрошокеры и проч.); 

аудиоаппаратуру и иные источники громкого шума; колюще-режущие предметы, 

предметы из стекла и иные хрупкие предметы, дающие осколки (кроме солнцезащитных 

очков); алкоголь и наркотические вещества; лекарства и медикаменты. 

18.12. Находиться в душевых помещениях бассейна в верхней одежде и уличной 

обуви; 

18.13. Оставлять открытой душевую установку после использования; 

18.14. Втирать в кожу различные крема, масла и мази перед посещением бассейна.  

18.15. Использовать веники для парения.  

18.16. Приносить в бассейн  (надувные матрасы, ласты,  плавательные круги, 

доски); 

18.17. Плавать без шапочек на голове. 

19. Во избежание травматизма и в случае угрозы для жизни и здоровья людей, 

матрос-спасатель бассейна Санатория имеет право удалять из зоны бассейна гостей, не 

соблюдающих Правила посещения бассейна. 

20. За травмы и несчастные случаи, связанные с нарушением настоящих Правил, 

администрация ответственности не несет. 

 

21. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ к посещению бассейна:  

21.1.  психические заболевания; 

21.2.  эпилепсия; 



21.3. энурез, энкопрез; 

21.4. инфекционные и паразитарные заболевания ; 

21.5. обострение хронических заболеваний; 

21.6. кожные заболевания (только с разрешения врача дерматолога); 

21.7. сердечно-сосудистые заболевания (зависит от индивидуальных 

медицинских показаний); 

21.8. аллергия (зависит от индивидуальных медицинских показаний); 

21.9. открытые раны или порезы; 

21.10. воспаление суставов, артрит, вывих суставов (при обострении заболевания 

или сильной боли); 

21.11. ЛОР-патологии (ангина, фарингит, синусит, отит и др.); 

21.12. повышение температуры тела, вне зависимости от причин.  

 

Список противопоказаний неограничен. Перед посещением бассейна 

рекомендовано проконсультироваться с врачом, чтобы убедиться в отсутствии 

противопоказаний и получить рекомендации по выбору оптимальной нагрузки. 

 

22. После использования шкафчиков ключи возвращаются в администратору 

Бассейна. 

23. Санаторий не несет ответственности за пропажу/порчу/уничтожение 

имущества гостей, оставленного без присмотра.  

24. Санаторий не несёт ответственность за оставленное имущество гостей в 

открытом шкафчике. 

25. Особенности пользования бассейна несовершеннолетними лицами (детьми). 

25.1. Пользование бассейном Санатория несовершеннолетними лицами 

допускается только в сопровождении родителей, либо иных лиц, являющихся законными 

представителями несовершеннолетних (далее по тексту - «Родители»), которые обязаны 

беспрерывно следить за поведением несовершеннолетних лиц на территории бассейна и 

Санатория. Ответственность за безопасность и сохранность здоровья и жизни 

несовершеннолетних лиц на территории бассейна несут исключительно Родители. 

25.2. Ответственность за любой вред здоровью несовершеннолетних лиц, 

вызванный неисполнением Родителями своей обязанности по присмотру несут 

исключительно Родители. 

 

 


